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ALTRO CHE «PENSA ALLA SALUTE» Sindrome da fine settimana

Se ti ammali nel weekend
rischi di morire sotto i ferri

Risultati choc di uno studio inglese: venerdi, sabato e domenica
1 glorni peggiori per star male. In corsia pochi medici (e inesperti)

Nino Materi

B «Quandoc’el’amorec’étut-
tor. «No, chella é a salute...».
GrandeMassimo Troisiin Ri-
comincio da tre. Aveva capito
tuttoinanticipoil comiconapo-
letano. E senza leggere lo stu-
dio inglese secondo cui «nel
weekendilrischiodimortenel-
le operazioni chirurgiche au-
menta dell'82%y». Insomma, si
faprestoadire «Pensaallasalu-
te...», maseticapitadistare ma-
leneigiornichevannodavener-
di e domenica alla salute devi
pensarciancoradi pit. Perché,

INTERVENTI DA BRIVIDO
Anche l'operazione

piu di routine

puo avere esiti nefasti

senon ci pensi tu, non ci pensa
nessuno;compreso chidovreb-
befarlo perlavoro, comincian-
dodamedicieinfermieri.Iqua-
liperonelfinesettimanatendo-
no a darsela a gambe, lascian-
dolecorsiedegliospedaliinba-
lia di colleghi pitigiovani eine-
sperti: circostanza che ha co-
me sgradevole conseguenza
I'innalzamento della percen-
tuale dei pazienti destinatiari-
manere secchi sotto i ferri.

I potenziali decessi da «Sin-
drome del Fine Settimana»
non sono riscontrabili solo nei
nosocomi britannici oggetto

dellaricerca, ma unpo'in tutte
le strutture sanitarie dove vige
ilfuggifuggi daweekend (pato-
logia endemica diffusanon so-
lonelleclinichemain tuttigliuf-
fici del mondo). Se pero - ad

esempioallePoste - taleandaz-
zo produce solo un accumulo
dilettereepacchi, negliospeda-
lila questione puo diventare di
vita o di morte.

Laricerca dell' Tmperial Col-

legediLondrahainfattiaccerta-
to come i tassi di mortalita sia-
no significativamente piu ele-
vati per i pazienti sottoposti il
venerdi a unintervento chirur-
gico di routine; e la situazione
peggiora se si interviene di sa-
bato o domenica.

Dallunedial giovedi, invece,
la nefasta evenienza dilasciar-
cila pelle stesi sul lettino della
sala operatoria diminuisce alla
grande.Macos'e,unabarzellet-
ta? No, questa specie di «dia-
grammadella sfigamedica»eil
pezzo forte dell'ultimo nume-
ro del British Medical Journal,
autorevole pubblicazione che
staallaricercascientificacome
La Gazzetta dello Sport sta al
mercato calciatori. I dati dello
studio inglese lasciano di stuc-
co come la campagna acquisti
dell'Inter: «I tassi di mortalita
sonorisultati pitaltidel 44% se
le operazioni chirurgiche sono
state effettuate di venerdi ri-
spettoainiziosettimana». Mail
peggio viene nelle 48 ore suc-
cessive: dltasso dimortalitadi-

ventadell'82% maggioresel'in-
tervento viene eseguito duran-
teil sabato e la domenica».

Per arrivare a queste conclu-
sioniiricercatorihannoanaliz-
zatopiudi4milionidioperazio-
ni e oltre 27mila decessi avve-
nuti a seguito di un intervento
chirurgico in Inghilterra tra il
2008-2009eil2010-2011.Lera-
gioni di questo aumento della
mortalita, secondo gli studiosi,
andrebberoricercatenell’orga-
nizzazionestessadegliospeda-
li. Motivo? Durante il weekend
c’e in servizio meno personale
e pill operatori con poca espe-
rienzadi cura peripazienti che
a48oredell'interventositrova-
no in una condizione critica.

Il fenomeno é in realta ben
noto nellaletteratura medica e
altri precedenti studi lo aveva-
nomessoinevidenza. Tra que-
sti - riferisce il Corriere.it - uno
americanocondottodalDipar-
timento degli Affari Veterani,
cheavevarilevato comeil tasso
di mortalita dei pazienti au-
mentasse del 17 per cento tra
quellioperatidivenerdi, rispet-
to a quelli operati tra lunedi e
mercoledi».

«Questa ricerca sfortunata-
mentenonidentificaun proble-
ma nuovo - ha dichiarato Ka-
therineMurphy,acapodell’As-
sociazionePazienti-ma piutto-
sto il fallimento di rimediare a
una questione che é stata ripe-
tutamente messainlucein pas-
sato».Subito dopoaver pronun-
ciato tale frase, la signora Mur-
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phyeéstatacoltadamaloreesu-
bitoricoveratainospedale.Og-
gi e giovedi. Riuscira asalvarsi?

2

Lunedi:
ricoverarsi

Da uno studio inglese il
lunedi érisultato il gior-
no migliore per chi deve
ricoverarsiin ospedale

Martedi:

tagliare i capelli
Di solito c'é poca gente e
il parrucchiere non lavo-
radifretta:ilgiornoidea-
le per un nuovo taglio

Ly

Mercoled::
giocare a golf
Spiega l'espertoin«tem-
pistica» Mark Di Vincen-
zo chesulgreenc’é poca
gente e si ha piu sconto

Giovedt:

vendere casa

E il giorno migliore per
metterlainvendita:al sa-
bato (giorno clou) sara
ancora una novita

Venerdi:
sposarsi

Non é proprio un classi-
co, pero un matrimonio
festeggiatoilvenerdico-
sta molto meno

Sabato:

comprare lingerie
Eil giorno ideale per ac-
quistare lingerie on line
(costa in media il 37%in
meno) e giacconi (-51%)

Domenica:

i coupon
Eilgiornoin cuiigiornali
offrono tradizionalmen-
teitagliandicongliscon-
tiele offerte

82%

Nelweekend il rischio

di morte nelle operazioni
chirurgiche aumenta
dell’82%

4L,

llvenerdiil rischio

di morte nelle operazioni
chirurgiche arriva

a quota 44%
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